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Exemple :
Le numéro 10 qui joue a l'extérieur tire une carte
défie pour un duel avec le numéro 10 de I'équipe

gui recoit ainsi de suite pour I'équipe.
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W
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contact.
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DEFI - SAISON 2023/2024
Fiche a retourner avec Ia feuille de match du Critérium Espoir U12
DISTRICT DES HAUTS-DE-SEINE DE FOOTBALL

DEFT ¢

Faire 40 jongles du pied droit le
plus rapidement possible en
posant le pied au sol a chaque
contact.

Eaupe A EQuees:
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Tests
Carte de jeu « DEFI »
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posant le pied au sol a chaque

HAUTS-DE-SEINE contact.
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Feuille Test
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| DEFI - SAISON 2023/2024 |

Fiche a retourner avec la feuille de match du Critérium Espoir U12
DISTRICT DES HAUTS-DE-SEINE DE FOOTBALL

EQUIPEA: ... EQUIPEB: . ...

JOUEUR 1 DER
w

JOUEUR 2 DEFI
N

JOUEUR 3 DER
N

JOUEUR 4 DER
w

JOUEUR § DEFI
N

JOUEUR & DER
N

JOUEUR 7 DER
w

JOUEUR 8 DEFI
N

JOUEUR 8 DER
N

JOUEUR 10 DER
w

JOUEUR 11 DEFI
N

JOUEUR 12 DER
N

TOTAL DES 12 JOUEURS
Equipe A EBouipe B ...
1 point supplémentaire attribué a : ( Nom du club)
EDUCATEUR équipe A NOM S e EDUCATEUR équipe B © NOM :
PIENOM & oo Prénom @ ..

OBLIGATOIRE Signature : OBLIGATOIRE Signature :
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Carte de jeu « DEFI »
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(‘\;‘, plus rapidement possible en
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posant le pied au sol a chaque

HAUTS-DE-SEINE contact.
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Feuille Test

DEFI - SAISON 2023/2024

Fiche a retourner avec la feuille de match du Critérium Label U13
DISTRICT DES HAUTS-DE-SEINE DE FOOTBALL

EQUIPEA: ... EQUIPEB: ...
JOUEUR 1 DEFI
N
JOUEUR 2 DEF
N
JOUEUR 3 DEFI
N
JOUEUR 4 DEFI
N
JOUEUR § DEFI
[
JOUEUR & DEFI
N
JOUEUR 7 DEA
N
JOUEUR 8 DEFR
[
JOUEUR 8 DEFI
N
JOUEUR 10 DEF
N
JOUEUR 11 DEFI
N
JOUEUR 12 DEFI
N
TOTAL DES 12 JOUEURS
Equipe A Eguipe B: . ...
1 point supplémentaire attribué a : ( Nom du club)
EDUCATEUR éguips A © NOM : EDUCATEUR équipe B :
Prémom @

OBLIGATOIRE Signature : OBLIGATOIRE
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