Réunion de Fin de Saison
Football Féminin 2021/2022

Renforcer la formation de la joueuse U13F
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Le Mot d’accueil du Président

M. Francois CHARRASSE
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Commission de Féminisation
Animatrice

Lucie BLANCAL
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Département Technique
C.T.D. P.P.F

Norberto DA SILVA
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Audit Saison 2021/2022
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Les Ecoles Féminines de Football

Terre de Foot Féminin

27 Ecoles Féminines de Football

v
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Evolution du nombre de joueuses licenciées

Evolution du nombre de joueuses licenciées 19.2%
)
900 853
800 219
700
601
600
500 488
433 436
403 392 385
400 321
287 306 786 R

300
200
100

0

U6F a U11F U12F a U13F U14F a U15F U16F a U18F Séniors F

H2019/2020 m2020/2021 m2021/2022

LPIFF : 24,6 % d’évolution du nombre de joueuses licenciées
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Fidelisation des joueuses licenciées

Nombre de
joueuses N
‘Nombre de 44 62 57 109 139 190 202 201
joueuses N-1
% de fidélisation 57 % 55 % 69 % 67 % 69 % 57 % 69 %
Nombre de )53
joueuses N
‘Nombre de 196 189 128 102 76 305
joueuses N-1
% de fidélisation 64 % 55 % 40 % 48 % 50 % 58 %

157 U10F, 170 U11F, 155 U12F, 207 U13F ne jouent pas en pratique officielle chaque week-end

Retour des clubs :
Les filles jouent en alternance le week-end. Certaines joueuses ont plusieurs pratiques sportives.
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Les educateurs formeés en Football Educatif

aia: Normes de % d’éducateurs , .
Compétitions . Clubs . ) % d’éducatrices
pratique formés

Critérium U13 F

.y Football a 8 17 ( 20 équipes) 50 % 25 %

ou en mixité
Critérium U11 F Football a 8 17 ( 20 équipes) 55 % 20 %
Plateau U7F-U9F Footballa 3, 4,5 25 84 % 36 %
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LABEL JEUNES FFF — CA — Féminines

ECOLE FEMININE ECOLE FEMININE ECOLE FEMININE
DE FOOTBALL DE FOOTBALL DE FOOTBALL
> BRONZE > :
2016-2018 2016-2018 2016-2018
DECERNE PAR LA FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL DECERNE PAR LA FEDERATION FRAN AISE DE FOOTBALL DECERNE PAR LA FEDERATION FRANCAISE OF FOOTBALL

21 clubs labellisés

Candidatures saison 21/22 :

- 5 nouvelles candidatures

- 5 candidatures niveau de label supérieur
- 1 candidature en fin de cycle
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http://www.clg-clement-colombes.ac-versailles.fr/spip.php?rubrique120
https://www.clamart.fr/fr/annuaire-des-associations/association-sportive-du-college-des-petits-ponts
http://www.clg-la-malmaison-rueil.ac-versailles.fr/spip.php?rubrique23
http://www.clg-eluard-chatillon.ac-versailles.fr/spip.php?rubrique108

Forces

Clubs labellisés

Nombre de licenciées
Fidélisation des joueuses de
U9F/U11F/U13F

Opportunités

Offres de pratiques
Catalogue de formation

SWOT

Faiblesses

Baisse de la fidélisation a partir de U14F
% d’éducateurs formés en U11F et U13F
* Féminisation de I'encadrement

Menaces

Sections Sportives Scolaires autres sports
Jeux Olympiques Paris 2024

Projet de Performance Fédéral » Autres activités sportives en salle / en

gymnase
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Projet de Performance Fédéral
Saison 2021/2022
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Joueuses selectionnées en Equipe Nationale

Pauline PEYRAUD-MAGNIN Aissatou TOUNKARA Marie-Antoinette KATOTO
Equipe de France Féminine Equipe de France Féminine Equipe de France Féminine

. aFLSSY

Océane TOUSSAINT Esther MBAKEM-NIARO Katia IMARAZENE
U20 Féminine U20 Féminine U16 Féminine
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Joueuses sélectionnées au niveau régional et national

8 joueuses /9

L

?}), * 2 joueuses en sélection régionale U14F
\

jouent en mixité

/

* 4 joueuses en sélection régionale U15F
LA LIGUE

PARIS LE-DE-FRANCE

e 2 joueuses au Pdle France Féminin de Clairefontaine

LIGUE o FOOTBALL . A . , . . s
ks HAUTS o FRANCE * 1 joueuse au Pdle Espoirs Féminin de Liévin
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Bilan Sélections Féminines Saison 2021/2022

Détection

Nombre .
Catégorie de Nombre Foota 8 Foota 11 Ligne Ligne des 'ngne Pied droit Fied
. de clubs défensive milieux d’attaque gauche
joueuses
38 2

U15F 40 30% 70%
U14F 52 15 44% 56% 5 18 26 3 48 4
U13F 64 22 80% 20% 3 15 35 11 58 6

SéIECtion “ Attention au surentrainement

Nombre ;
Catégorie de ek Foota 8 Foota 11 Ligne Ligne des 'ngne Pied droit e
. de clubs défensive milieux d’attaque gauche
joueuses
15 1

U15F 16 6% 94%
U14F 16 9 19% 81% 2 5 9 0 16 0
U13F 22 9 68% 32% 2 4 14 2 20 2
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P wooclap

Pensez-vous qu'il est intéressant de proposer
des centres de perfectionnement spécifique ATT, GDB en
U13F?




Projet de Performance Fédéral
District des Hauts de Seine de football
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Philosophie

DETECTER
Les meilleurs potentiels sur le territoire

ORIENTER
Vers les structures de formation en proximite

ACCOMPAGNER
Vers leur plus haut niveau
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Constats Structuration

e Structuration des clubs a développer * Rehausser les exigences minimales
* Parcours de formation a optimiser e Accompagner la structuration
* Parcours de compétition a optimiser * Inciter les clubs plus développés a renforcer

la structuration

Formation Compétition

* Développer les projets de formation dans * Protéger le modele de formation francais
les clubs * Optimiser le temps de jeu des joueuses

 Compléter le parcours de formation (de HN)

* Développer I'égalité e Créer un parcours compétitif formateur

A , m District des Hauts-de-Seine de Football

........




Avoir.de I'ambition a tous les niveaux

Responsabilité
et implication
de tous les
clubs

Moyens
suffisants
dédiés

Adaptation
sectorielle
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Le retour du questionnaire

FORMS
P.P.F. Football Féminin

A renforcer :

- Communication des criteres et observables

- Moyens a disposition des clubs, outils d’observation

- Formation des éducateurs

- Systématiser les centres de perfectionnement U13F a U15F

Création d’'un document fixant la stratégie
fédérale au niveau départemental du P.P.F.
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https://docs.google.com/forms/d/11xDpZf8rcs16eszFO-53dv3DH-Iq_jdSrA-bBDFKZBI/edit#responses

Organisation

o

Analyser Observer Eduquer
- Années en club - Matchs en club - Détections
- Poste(s) - Entrainements - Centres de perfectionnement
- Latéralité - Matchs
- Date de naissance Outil :
- ClubaN-1 - Fiche d’observation

- Forme de pratique

a

Encadrer

- Educatrice principale
BMF/BEF

- Educatrice adjointe
BMF en formation

- CTDPPF

- CTD DAP
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Retro Planning 22/23

% 5 5 5 o o 4 = 5 c
Mos g 8 s s T 3 & z £ 3
9 © 2 a - =
U12F

Sous réserve de modifications

Identification des joueuses .
. Echanges avec les clubs Convocation
(Via Google Form)

CEEE
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Interventions

U12F U13F
e 2 tours de détection e 2 tours de détection
e 4 centres de * 1 centre de perfectionnement

perfectionnement
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Organisation Fédérale

9 O
Section Sportive P o
Scolaire
, DO
« Lycée »
antres de
PE c O > C
Section Sportive T égiona
Scolaire
« College » chtres ae
PE c O > C
aepd C C

Clairefontsing

Création du Pole
France Féminin

Clairefontaine
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Descriptif de la Pratique Féminine

Championnat Championnat R1, R2, R3 |
Séniors F Séniors F Séniors F

Championnat R1, R2, R3

Championnat

» Futsal en pratique complémentaire

Plateau U7F
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U18F a8 U18F Y Féminin U19
Championnat Championnat R1, R2, R3

U15F a 8 U15F

Critérium

U13Fa 8

Critérium A

U11F 3 8 Autres possibilités :

» Sur classement en catégorie féminine

Plateau U9F » En mixité (sous classement)




Projet de Performance Fédéral
Les outils
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Prévention des blessures

Echauffement Structuré a Visée Préventive (ESVP)

{ i
¥ 8l
W\ 5% el
hS .
\! =
| wd oY
K Dl Toiee
- - = L )

FIFA 11 +

N

MANUAL

District des Hauts-de-Seine de Football



https://www.fff.fr/article/2032-tout-savoir-sur-l-echauffement-structure.html
https://oppq.qc.ca/wp-content/uploads/Manuel-fifa-11.pdf

Fiche d’observation

Observateur : Diplome :

Couleur d'équipe Match 1 Match 2 Tests

Joueuses Nom Prénom T T L SYNTHESE
. . en.mps Poste en-1ps Poste Le 8 L'étoile -a .
Evaluation : +++; ++; +; Rien de jeu de jeu coordination

MENTAL | TECHNIQUE | TACTIQUE | ATHLETIQUE

Ex: DUPONT Mathilde ++ +++ ++ + 12'30 DC 15' MD 1 1'30 45" ++

10

11

12

Commentaires : Signature :
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Atelier technique : Parcours du 8

DESCRIPTION

n cdne sur
ion demi-lune, 1Tm

- Conduire le ballon le plus
rapidement possible

lot et le jalon v
5 y ; «  Effectuer 3 parcours en 8
lons sont placés 5] complets et le plus
ne des 16.50 m ) rapidement possible
i =
B < jaions 8 +  Départ du c6té de son choix
EVALUATION
gestuelle +  Temps de passage
+  Chronomeétre
L
ation =
L
o
de balle <
oo
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Atelier technique : Parcours en Etoile

DESCRIPTION

coupelles pour la
départ a

Conduire le ballon le plus
rapidement possible avec

de la coordination

ion, 2 x 5m50 17s] une rotation devant le jalon a
gle droit, placer 2 ; Iintersection
es pour porte de Qo
wn
=
rit a I'angle des 8
EVALUATION
gestuelle * Temps de passage
*  Chronométre
L
nation technique => +  Appréciation visuelle
[
o
de balle <
o
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Atelier technique : La coordination

eau de départ, sur la
0 m et la ligne des
a 3 m dans l'axe, 2
‘espaces de 2m20,
a angles droits a 7
cerceaux a 12 et
e coté de l'axe, 2
M50 pour porte

es de 2m20

J &
l'inverse

er

CONSIGNES

.

Course en direction de
jalon D ou G selon son
choix, touche le jalon et
revient passer deriére
premier jalon en course
arriere

Passe entre les 2 jalons

Entrée par le c6té des
lattes (7m) réalise des
pas latéraux des deux
c6tés pour enchainer

dans le méme couloir

de course

Entrée par le pied droit
dans le cerceau bleu
(12m) réalise un %2 tour
Enchaine sur cerceau
rouge (14m) ou il posera
Ia PG, réalise un % tour
Course pour passer dans
la porte de fin

BAREME

Temps de
passage

Chronométre
Cellules si
possible
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Pensez-vous qu'il est intéressant de proposer un critérium
U13F avec la mise en place d’un test technique a chaque

match ?
Retour des clubs

La démarche est intéressante.
Des difficultés sont évoqués car :

- Complexité des tests
- Mangue d’espace avant les matchs

D :
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Le Programme Educatif Fédéral

G2 PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

il

RESPECT TOUS TERRAINS
“sois foot, joue dans les régles !"
-':sm o o ¢ 1 -

o

L

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Respect Tous Terrains

Nt i o5t cogage dans ke Pragramnee Edecal Figdal

g\/v;

TOUT SUR LE
FOOTBALL'!

Teste tes connaissances sur
le foot avec Les
Incollables® et réponds
aux questions !

100% des EFF engagées dans le Programme Educatif Fédérale

LE PEF en version numérique
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https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html#:~:text=Lanc%C3%A9%20en%202014%20par%20la,du%20jeu%20et%20de%20vie.

Le Guide du-Developpement.du Football FEminin
PARTICIPER A 'EVOLUTION DU CLUB DE DEMAIN

< GUIDE DU
A DEVELL PJEMENTM -
__PRATIQUE FEMININE ¥

Ce guide digitalisé s’adresse a ceux qui souhaitent utiliser des outils leur
permettant de créer, développer, améliorer la pratique des jeunes féminines

dans le club. Il sera utilisé en complémentarité avec le guide des pratiques U6-
U13 et le Programme Educatif Fédéral

*\h
y
v

=

Le Guide du Développement de la Pratique Féminine en version numérique
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https://www.fff.fr/articles/le-foot-amateur/details-articles/170714-577665-le-guide-du-developpement-de-la-pratique-feminine

ASSEMBLEE FEDERALE DU 18 JUIN 2022

Les Textes votés Le Bilan général
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https://www.fff.fr/article/7662-les-textes-votes-par-l-assemblee-federale-du-18-juin-2022.html
https://www.fff.fr/article/7657-tout-sur-l-assemblee-federale-de-nice.html#:~:text=La%20FFF%20poursuit%20son%20effort,de%20la%20saison%202023%2D2024.



https://www.fiersdetrebleues.fr/

