
PLATEAUX

U6/U7 – U8/U9 – U10/U11
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1 L’organisation
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Catégories Nombre de 
joueurs

Plateau Durée des 
rencontres

Temps de jeu 
global

U6/U7 3, 4 joueurs 3 à 6 équipes 8’ à 10’min. 40’

U8/U9 5 joueurs 3 à 5 équipes 10’ à 15’min. 50’

U10/U11 5 joueurs 3 à 5 équipes 10’ à 15’min. 50’

Rotations Terrain 1 Terrain 2

Accueil

Rotation 1 A-B C-D

Pause et rotation des équipes

Rotation 2 A-C B-D

Pause et rotation des équipes

Rotation 3 B-C A-D

Pause et rotation des équipes

Rotation 4 A-B ou A-C ou B-C C-D ou B-D ou A-D

Protocole Fair-Play, Rangement du matériel, Bilan et goûter 

Exemple de rotations plateau à 4 équipes U6/U7
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2 Le terrain
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Direction Technique Nationale

Le terrain_U6/U7
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Le terrain_U8/U9
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Le terrain_U10/U11
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3 Les lois du jeu
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Les lois du jeu_U6/U7
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Les lois du jeu_U8/U9
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Les lois du jeu_U10/U11
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4 Calendrier
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5 Les recommandations
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